> Czech
Badminton

Sportovni centrum mladeze Ostrava

Cilem projektu je pravidelné a systematicky pfipravovat reprezentanty a vybrané hrace na
zakladé schvéleni TMK, pod pravidelnou pfipravou v druhém stupni pfipravy talentované

mladeZe CBAS.

Hlavni skupina Sparing, osloveni hraci
Jméno a piiimeni Rocnik |Klub Jméno a piijmeni |Rocnik [Klub
1. | Osladilova Katefina 2006 | Klimkovice 1. [Waliszewski Marek 2006 [Klimkovice
2. 2. |Matus Vojtéch 2006 |Chance
3. 3. [Klimes$ Vojtéch 2006 |Plesna
4. 4. |BeniSova Petra 2006 | Kopfivnice
5. 5. |Raska Libor 2007 [Kopfivnice
6. 6. [Raska Jakub 2007 [Kopfivnice
7. 7. |Cajova Tereza 2007 [Orlova
8. 8. |Wojewodova Marie 2007 |Chance
9. |Grednerova Sarah 2008 |Orlova
10. |Suhajova Lucie 2008 [Chance
11. |Dejlova Tereza 2009 [Klimkovice

Trenéfi povéreni vedenim SCM:

Ing. Adam Szarzec | 2 trenérska Coach Level Two | Shuttle Time Tutor
tfida

Petr Tomala 2 trenérska Coach Level Two | Coach Level One Tutor
tfida

Katefina Tomalova | 2 trenérska Coach Level Two
tfida

Michal Viest 2 trenérska Coach Level Two | Shuttle Time Tutor
tfida

Osoba odpovédna za provoz a vyuctovani:
Marek Svabik
Misto pfipravy:

Tréninky probihaji v Sportovni hale Svinov, Stanislavského 1270/50, 721 00 Ostrava 21581/80.
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Casovy rozvrh:

15:00- 1830

Svinov Technicko- takick] Svinov Taktcko - hemi Svinov! Taktcko -hemi Svinov 15:30-16:0
1 p - akticko - herni - akticko - herni -

-0 |Multifeeding - Adam P T 16
160-1630 9 Petr Kacka (Michal) Adam 16:0-16:30
1630-1700 1630-17:00
1700-17:30 Individudlni technika 170110
1730-1600 Pozn. 30 minut pro 1730-15:0

indiv. techniku, podani

18:00- 18:30 18:00- 18:30

apod. Bez (casti

RN-EH trenéra. Dobrovolna 12-10

19:0- 190 tdst 19:0-10:30

1930- 000 1930- 00

10-2030 10-2030

w300 230-1:0

1N-03 10030
PONDELE (TERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE

Podminky: zafazeni hraci maji povinnost vést individudIni tréninkovou pfipravu v systému
XPS na zakladé domluvy s trenéry ¢i odpovédnou osoboul!

Finanéni podminky:

Spolutcéast: Hlavni skupina (reprezentace) 1-2 x tydné zdarma
Hlavni skupina (reprezentace) 3-4 x tydné 1000 ké/mésic
Sparing, osloveni hraci 1-2 x tydné 1500 ké/mésic
Sparing, osloveni hraci 3-4 x tydné 3000 ké/mésic
PrileZitostni hraci 200 ké/trénink + vlastni mice
Kontakt:
Kontakt: Adam Szarzec - tréninky, nominace email: adam.szarzec97@gmail.com
Marek Svabik - prispévky, financovani email: remconsult@centrum.cz
Marek Svébik

Osoba zodpovédna za provoz SCM Ostrava

remconsult@centrum.cz
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